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ALTERNATIV: 

MILCH AUS  

SOJA ODER 

LAKTOSEFREI

Bolero fresh & cosy
Posthausen 1
dodenhof ShoppingWelt
28869 Posthausen

T +49 4297 8817 0850
E cafe@bolero.bar
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Alle Preise inkl. der gesetzlichen MwSt. in EUR. 
Alle Speisen können Spuren von Gluten (a),  
Ei (c) und Laktose (g) enthalten.

Die Zubereitung aller Produkte erfolgt in unserem Haus unter 
größter Sorgfalt. Produkte, die Allergene oder Zusatzstoffe ent-
halten, sind durch die entsprechenden Buchstaben und Zah-
len gekennzeichnet: (a) enthält Gluten diverse / in Spuren (a1) 
enthält Gluten Weizen, (a2) enthält Gluten Roggen, (a3) enthält 
Gluten Gerste, (a4) enthält Gluten Hafer, (b) enthält Schalen / 
Krebstiere, (c) enthält Hühnereier, (d) enthält Fische, (e) enthält 
Erdnüsse, (f) enthält Sojabohnen, (g) enthält Milch / Laktose, (h) 
enthält Schalenfrüchte diverse / in Spuren, (h1) enthält Mandeln, 
(h2) enthält Haselnüsse, (h3) enthält Walnüsse, (h4) enthält Ca-
shewnüsse, (h5) enthält Pecannüsse, (h6) enthält Paranüsse, 
(h7) enthält Pistazien, (h8) enthält Macadamianüsse, (i) enthält 
Sellerie, (j) enthält Senf, (k) enthält Sesamsamen, (l) enthält 
Schwefeldioxid / Sulfite, (m) enthält Lupinen, (n) enthält Weich-
tiere / Mollusken, (1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) 
mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstärker, (5) ge-
schwefelt, (6) geschwärzt, (7) gewachst, (8) mit Phosphat, (9) 
koffeinhaltig, (10) chininhaltig, (11) mit Süßungsmittel, (12) enthält 
eine Phenylalaninquelle, (14) mit Taurin

FILTERKAFFEE (S/M/XL)	 2,70 € / 3,20 € / 3,90 €
CAFE CREMA (S/M/XL)	 3,20 € / 3,70 € / 4,50 €
CAPPUCCINO (S/M/XL)	 3,90 € / 4,40 € / 5,10 €
ESPRESSO (S/XL)	 2,60 € / 3,20 €	
ESPRESSO MACCHIATO (S/XL)	 2,80 € / 3,40 €
HEISSE SCHOKOLADE (M/XL)	 3,20 € / 4,20 €
MILCHKAFFEE (XL) 	 4,90 €			
LATTE MACCHIATO	 4,20 €
+ SIRUP 	 0,50 €
CHOCOCCINO	 4,20 €
KIDS « BABYCINO	 0,50 €
PORTION SAHNE	 0,90 €
CHAI LATTE	 4,20 €
TEE EILLES	 3,20 €
HAUSGEMACHTE LIMOS  	 5,90 €
HUGO	 7,90 €
APEROL SPRITZ	 7,90 €
SARTI SPRITZ	 7,90 €
LILLET BERRY 	 7,90 €
PROSECCO (0,2 L) 	 6,90 €
BECK‘S BIER (0,33 L) 	 3,90 €
HEFEWEIZEN (0,5 L) 	 5,20 €
ROTWEIN (0,2 L)	 5,90 €
WEISSWEIN (0,2 L)	 5,90 €
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KICHERERBSEN EINTOPFf,i	 10,90 €
Nach orientalischer Art |  
Rindfleisch | Brot3,a1

KÜRBISSUPPE2,g	 6,50 €
Geröstete Kürbiskerne | 
Kürbiskernöl | Brot3,a1

GULASCHSUPPEf,i,g	 7,50 €
Sour Creamg | Brot3,a1

TOMATENSUPPEf,i	 6,50 €
Basilikumpestog | Brot3,a1

CHILI CON CARNEa1,f,i 	 10,90 €
Würziges Rinderhacki | Mais | 
rote Bohnen | Salsa Frescag | 
Brot3,a1 | Tortilla Chips

BRUSCHETTA POMODORE	 7,90 €
Brota1 | Tomaten-Kräuter-Salat | 
Knoblauchbutterg | Rucola | 
Grana Padano

BRUSCHETTA ZICKE	 8,90 €
Brota1 | Tomaten-Kräuter-Salat | 
Knoblauchbutterg | Rucola | 
milder Ziegenkäse2,g

BAKED POTATO CHICKEN	 13,90 €
Ofenkartoffel | Sour Creamg | 
Hähnchen | Beilagensalat

ZICKEN BOWL	 15,90 €
Ziegenkäse2,g | Reis | Salsa frescag | 
Rote Bete -Apfelsalat | Mango-Salsa2 | 
Kürbiskerne | Edamamef | Birnenchutneyl | 
Rucola | Cherrytomaten | Sprossen

FALAFEL BOWL      VEGAN	 15,90 €
Reis | Falafelbällchena1,i,k | Guacamole3 | 
Rote Bete -Apfelsalat | Mango-Salsa2 | 
Edamamef | Birnenchutneyl | Rucola | 
Wasabi-Erbsen | Sprossen

BAKED POTATO CLASSIC	 8,90 €
Ofenkartoffel | Sour Creamg | 
Beilagensalat

FLAMMKUCHEN CLASSICa1	 10,90 €
Mild geräucherter Schinkenspeck |
Zwiebeln | Sour Creamg | 
frische Tomaten I Rucola

CHICKEN WRAP	 10,90 €
Weizentortillaa1 | Hähnchenstreifen | 
Blattsalat | Käse | Tomaten | 
Salsa Frescag | Joghurt Dressingg,j

FALAFEL WRAP      VEGAN	 10,90 €
Weizentortillaa1 |  
Falafelbällchena1,i,k | Rucola | 
geröstete Kichererbsen | Tomaten | 
Guacamole3 | Balsamico Dressingl,j

PANCAKES	 5,20 €
Homemade Pfannkuchena,c,g |
Ahornsirup | Blaubeersauce

KIDS  PFANNKUCHEN 	 3,00 €
Homemade Pfannkuchena,c,g |
Ahornsirup 

FLAMMKUCHEN SALMONa1	 13,90 €
Räucherlachsd | Sour Creamg |
Paprika | Zwiebeln | Tomaten | 
Rucola

KIDS  NUDELNa1	 5,00 €
Tomatensauce | Grana Padano

FLAMMKUCHEN VEGGIEa1	 11,90 €
Milde Peperoni | Hirtenkäse2,g | 
Sour Creamg | frische Tomaten | 
Rucola | Paprika

QUESADILLA CHICKEN	 13,50 €
Gefüllte Weizentortillaa1 |  
Hähnchen | Käseg | Gemüseragout2,4 |
Beilagen Salat | Sour Cream

QUESADILLA VERDE	 13,50 €
Gefüllte Weizentortillaa1 | Guakamole3 | 
Gemüseragout2,4 | Ziegenkäse2,g | Käseg | 
Beilagen Salat | Sour Cream

GARDEN SALAD	 9,90 €
Blattsalate | Kirschtomaten | Gurke | 
Paprika | Sprossen | Kürbiskerne | Brota1 |
Dressing nach Wahl: Balsamico Dressingl,j 

oder Joghurt Dressingg,j

Hähnchenbruststreifen 5,00 €
Räucherlachsd 5,00 €
Falafel Bällchena1,i,k 4,00 €
Ziegenkäse2,g 4,00 €
Mozzarella2,g 3,00 €
Hirtenkäse2,g 3,00 €TO
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